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Handige telefoonnummers

Alarmnummer voor spoedgevallen ..............................................................................112

Bezorgservice  Spar van Wijnen Oud-Vossemeer ...................................... 0166 870001

Brandweer ...................................................................................................................112

Brandweer voor minder urgente gevallen........................................................ 0900 8844

Calamiteiten infolijn ................................................................................... 0800 0202010

Delta gas/elektriciteit ....................................................................................... 0800 9009

Dierenambulance Tholen ............................................................................ 06 37292454

Huisartsenpost Bergen op Zoom ................................................................. 0164 273855

Huisartsenpraktijk Vliethof ........................................................................... 0166 606565

Gemeente Tholen ................................................................................................ 14 0166

Medisch Centrum Oud-Vossemeer – normaal ............................................ 0166 672400 
Medisch Centrum Oud-Vossemeer – spoed................................................ 0166 672988

Regiopolitie Zeeland (ook voor politiebureau Tholen) ..................................... 0900 8844

Senioren Vereniging Vosmeer e.o. .............................................................. 0166 672105

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Vul onderstaande nummers in ( of laat deze invullen!) 

Alarmnummer familie .....................................................................................................

Alarmnummer geestelijke verzorging ..........................................................................

Alarmnummer thuiszorg ................................................................................................
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Voorwoord van de voorzitter 

Geachte leden van de SVV e.o., geachte lezer,

Voor u ligt het bewaarboekje van de Senioren Vereniging Vosmeer en omstre-
ken. Met dit boekje heeft u de belangrijkste gegevens van de vereniging altijd 
bij de hand en wij hopen dat u uw voordeel met de inhoud zult doen. Dus een 
boekje om zuinig op te zijn en goed te bewaren, daarom noemen wij het dan 
ook: het bewaarboekje.

De SVV e.o. zet zich in voor een goed activiteitenjaar. Het aantal leden neemt 
gestaag toe en daardoor ook het aantal deelnemers aan activiteiten. Wij 
hebben een uitgebreide website en maandelijks ontvangen wij een mooie en 
interessante nieuwsbrief die zorgt voor de actuele informatie voor de komende 
(maandelijkse) activiteiten en andere wetenswaardigheden voor onze leden..

Wij hopen dat ook senioren die nog geen lid zijn aanleiding zullen vinden om 
zich bij onze vereniging aan te sluiten. Er wordt van iedereen inzet gevraagd. 
Wat is uw bijdrage, wat kunt u zelf, wat kunnen wij samen? En belangrijk: als 
het (even) niet meer gaat, laat van u horen! Wij staan voor u klaar! 

Wij merken dat de deelname aan activiteiten geleidelijk verandert. Laat ons 
weten wat uw wensen zijn. Nieuwe initiatieven zijn nodig. Gebruik uw kennis 
en ervaring voor anderen. Wij wensen u veel genoegen bij de deelname aan 
de activiteiten binnen onze vereniging en in het ontmoeten van anderen. Blijf 
meedoen, haal iedereen erbij! Velen spannen zich daarvoor al in. 

Zonder de medewerking van onze adverteerders was de uitgave van dit be-
waarboekje niet mogelijk geweest. Onze hartelijke dank voor uw steun. Voor 
de leden: maak gebruik van de diensten van onze adverteerders. 

Voor wat, hoort wat!

Dank aan de initiatiefnemers, aan alle mensen die dit bewaarboekje mogelijk 
hebben gemaakt. Dank voor uw inzet voor de SVV e.o.

Jos Hommel
Voorzitter Senioren Vereniging Vosmeer e.o.

VERENIGINGSGEGEVENS
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Bestuur
 Telefoon/E-mail/ Portefeuille
      
Voorzitter   : Jos Hommel 0166 672105 
    joshommel@zeelandnet.nl 
    Algemene Zaken
 
Secretaris : Leen Oostdijk 0166 672419    
    leen50@zeelandnet.nl
    Nieuwsbrieven  
    Leden administratie

Penningmeester : Leo Hartman 0166 672937 
    nelleo@zeelandnet.nl 
    Financiële zaken

Leden  : Joke Capelle-Bevelander  0166 672536    
    jancapelle@zeelandnet.nl
    Modeshow

 : Gerrit de Gast  0166 672114   
    gdegast41@zeelandnet.nl 
    Cijferspel

 : Tonnie Oostdijk-Istha 0166 672419
    leenentonnie@gmail.com
    Bezorging Nieuwsbrieven/ 
    Fruitmanden
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Doelstelling van de Senioren Vereniging Vosmeer e.o.
 
4.   De vereniging stelt zich ten doel: 
 
4.1.a.   een samenleving te bevorderen die zorgzaamheid betracht jegens 
 senioren, zodat zij - naar vermogen - in volwaardigheid en zelfsta- 
 digheid kunnen blijven deelnemen aan het maatschappelijk verkeer; 
  
4.1.b.   de belangen van senioren te behartigen in de ruimste zin van het  
 woord, zowel individueel als collectief;
   
4.2.    zij beoogt geen winstoogmerk;  

4.3.   de vereniging tracht haar doel te bereiken door alle dienstige midde- 
 len, waaronder:  

4.3.a.   het organiseren van sociale, culturele, recreatieve, sportieve, educa- 
 tieve en voorlichtende activiteiten;  

4.3.b.   het gevraagd en ongevraagd adviseren van overheden, instellingen,  
 organisaties en personen inzake de voorbereiding, vaststelling en  
 uitvoering van seniorenbeleid en alle zaken die senioren aangaan;  

 De Senioren Vereniging Vosmeer e.o. is aangesloten bij
 de Federatie Algemene Seniorenverenigingen

De Federatie van Algemene Seniorenverenigingen (FASv) is de jongste lande-
lijke ouderenorganisatie in Nederland. De leden van de FASv zijn de zelfstan-
dige, plaatselijke, algemene seniorenverenigingen. 

De meeste verenigingen ontstonden als een doorstart van plaatselijke afde- 
lingen van de ANBO. Eind 2015 kwam de grootste groeispurt. 

Medio 2017 zijn 75 verenigingen aangesloten bij de FASv.
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Lid worden

Wellicht dat de informatie en/of activiteiten die beschreven worden in dit 
bewaarboekje u motiveren om ook lid te worden.

Wanneer u één van onderstaande bestuursleden belt dan kunt u een afspraak 
maken voor een bezoekje waarbij u nog meer informatie krijgt of waarbij u 
vragen kunt stellen.

De volgende contactpersonen wachten op uw telefoontje:

• Jos Hommel 0166 672105

• Leen Oostdijk 0166 672419

• Leo Hartman 0166 672937

U kunt zich ook opgeven op onze website: www.svveo.nl.

Samen bouwen wij zo aan een sterke Senioren Vereniging Vosmeer e.o.
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Contributie

Zoals bij elke vereniging heeft ook de Senioren Vereniging Vosmeer e.o. gel-
den nodig uit contributies om onze activiteiten te kunnen uitvoeren. 
Uiteraard hebben wij getracht om de bedragen zo laag mogelijk te houden en 
volgens ons zijn wij daarin uitstekend geslaagd! 

De contributies per jaar bedragen:

€ 30,-- voor het 1ste gezinslid
€ 24,-- voor volgende gezinsleden

De contributienota’s worden elk jaar eind december aan de leden toegestuurd 
en verzocht wordt om vóór 25 januari van het komende jaar te betalen.

Vanwege nieuwe regels van de bank kunnen wij in 2018 nog niet automatisch 
de contributie incasseren. Dat zal pas in 2019 gebeuren. Wij houden u op de 
hoogte via de maandelijkse Nieuwsbrief.
 
  Bankrekeningnummer van de vereniging: 

             NL63RBRB0941502627 t.n.v. Seniorenvereniging Vosmeer e.o. 

Jaarlijks wordt op de Algemene Ledenvergadering door de penningmeester 
verantwoording afgelegd over de inkomsten en uitgaven van de vereniging 
en tevens een begroting overlegd voor het komende jaar. Ook wordt door een 
kascommissie de boekhouding gecontroleerd. 
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Ledenpas

Waar heeft u uw pinpas? Heeft u die altijd bij u? Twee overbodige vragen, 
toch?? 

De pinpas heeft u in uw tas of portemonnee. Ja, die heeft u altijd bij u. 
Want uiteindelijk kunt u de pinpas zomaar nodig hebben.

EN DE LEDENPAS VAN DE SVV e.o.? 

Ja, die heeft u ook altijd bij u. Want uiteindelijk kunt u de ledenpas zomaar 
nodig hebben wanneer u boodschappen doet, of een kopje koffie gaat drinken. 

Of om een ander te laten zien dat u lid ben van de grootste en meest actieve 
vereniging van Oud-Vossemeer en omstreken! Bij zaken/bedrijven en instellin-
gen die korting geven aan de leden die zijn aangesloten bij de SVV e.o. dient 
u het pasje ook te tonen om aanspraak te maken op deze korting. 

- SPAR Oud-Vossemeer
- Belastinginvullers R Wessels en C de Leeuw
- Zorgverzekeringen
- Premieplan
- Gemeente Tholen
- Dorpshuis de Vossenkuil
- Kapsalon de Vossenstaart
- ABC4U software
- Huys van Roosevelt

De lijst zal in de toekomst ongetwijfeld uitgebreid worden met instanties, 
bedrijven die nog door het bestuur benaderd worden om kortingen te 
geven aan de leden van onze vereniging!
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Jaarplanning

MAANDELIJKSE ACTIVITEITEN

• Iedere 2e woensdag van de maand samenkomst met activiteiten
• Iedere 2e dinsdag van de maand welkom bij Vosmeer Zorgt en de  
 Buurtbemiddeling
• Elke woensdagmiddag fietsmiddag behalve op de bingomiddag
 (april-september)
• Iedere 3e woensdag van de maand voorbereiding activiteiten
• Iedere maand rondbrengen nieuwsbrieven en aanpassen website
• Om de 2 weken oud papier ophalen bij ouderen in de Vossenkuil
• Elke dinsdagmiddag koersballen
• Iedere dag gelegenheid tot biljarten

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN

• Rondbrengen van verjaardagskaarten
• Bezoekjes af leggen met fruitmandje voor de zieken
• Ouderen helpen met allerlei activiteiten die voor hen niet meer uitvoer- 
 baar zijn

EXTRA ACTIVITEITEN

• Thema dagen waaronder een thema reis en jaarafsluiting
• Uitvoeringen toneel van Sint Joseph, Rederijkers en toneel Poortvliet
• Paas-, Kerst- en Sint Nicolaasbingo
• Helpende handen bij het invullen van het belastingformulier 
• Stramme vlooien bal
• Proeverij van SPAR Paul van Wijnen
• Beentjes van de vloer met Vosmeerse kermis
• Gezamenlijke kerstviering
• Twee keer in het jaar modeshow

ACTIVITEITEN VAN DE VERENIGING
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De blauwe Olifant
 
Zoals velen weten staat er bij elke activiteit de blauwe OLIFANT geschonken 
in 1987 door de heer Jan Rijstenbil, toenmalig directeur van de NMB-bank  
De olifant staat op een tafel bij de ingang van de zaal in de Vossenkuil.

Het is de bedoeling dat de leden een kleine bijdrage storten bij het binnenko-
men of het weggaan (beide keren mag ook!).

Deze olifant bevat het potje waarvan een fruitmandje wordt gekocht voor de 
leden die kortere of langere tijd in een ziekenhuis verblijven.

Dit als hart onder de riem en sociale ondersteuning. Wij hopen ook dat zij 
door de vitamientjes weer snel aan de beterende hand zullen zijn. Middels een 
bijdrage in deze OLIFANT kunnen deze kosten dus betaald worden.

 
Kortom: medeleven voor onze medeleden!! 
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Rijbewijskeuringen

Voor wie?
Iedereen met een rijbewijs dat op of na de 75ste verjaardag verloopt en voor 
75-plussers met een geldig rijbewijs, maar met een gewijzigde gezondheids-
toestand.

Waarom?
Deze regelmatige medische keuring is bedoeld om ouderen verantwoord en 
veilig aan het verkeer te laten deelnemen.

Wanneer?
Als uw rijbewijs verloopt op of na uw 75ste verjaardag. 

Let op: 
Als u tussen de 60 en 65 jaar bent, wordt een nieuw rijbewijs afgegeven 
dat geldig is tot u 75 bent. 
Bent u ouder dan 65, dan krijgt u een rijbewijs dat maximaal vijf jaar geldig is. 
 
Wat neemt u mee naar de keuring? 

• eigen Verklaring met Geneeskundig Verslag dat u op www.mijncbr.nl 
 download of bij het gemeentehuis koopt;
• medicijnenpaspoort (verkrijgbaar bij uw huisarts of uw apotheek);
• urine (hoeft niet nuchter)
• huidig rijbewijs (indien niet meer in uw bezit: een geldig identiteitsbe- 
 wijs;
• betaling kan alleen contant, graag gepast betalen. 

Wij adviseren u om minstens 4 maanden voor afloop van de geldigheid van 
het rijbewijs een afspraak te maken voor de keuring. Dit in verband met de 
afhandeling door het C.B.R.

Voor info/afspraak: 088 2323300



3Borg Softwae
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Fietsen
     
Fietsen is geweldig. De Fietscommissie organiseert van mei t/m september 
fietstochten voor senioren door mooie stukken van Oud-Vossemeer en omge-
ving. 

Fiets eens mee met één of meer van de fietstochten.

De afstand van elke fietstocht ligt tussen 25 en 30 km. Alle tochten zijn op een 
woensdag en tijdens de fietstochten is er een tussenstop voor versnaperingen.

Wat moet je weten om mee te fietsen? 

• aanbevolen is een fiets met versnellingen of trapondersteuning 

• geen bromfiets 

• deelname is op eigen risico

• vertrek vanaf de Vossenkuil

• tijdstip van vertrek omstreeks 13.30 uur

• wanneer er bingo is: géén fietstocht

• bij regen, storm of anderszins gaat de fietstocht niet door!
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Cijferspel
  
Aan het cijferspel kan en mag iedereen meedoen. De inleg is  € 0,50 per 
week.

Het is een loterij waar je elke week kans maakt om € 10.00 te winnen.
Iedereen die belangstelling heeft is van harte welkom, het is leuk om voor
 € 0,50 elke week mee te spelen en de kans te krijgen om dat prijsje te win-
nen.

De gelden die over blijven komen vanzelfsprekend terecht in de activiteitenpot.

Hoe werkt het?
Bij een Bingomiddag worden in de pauze via een speciaal gemaakte 
balletjesmachine 5 balletjes gedraaid die de uiteindelijke winnaars selecteert.

Indien de winnaar(s) aanwezig is/zijn wordt ter plekke het gewonnen bedrag 
(€ 10,--) uitgekeerd. 

Natuurlijk zijn wij blij voor de winnaars maar uiteindelijk gaat het ons om het 
batig saldo waardoor de vereniging weer nieuwe activiteiten kan organiseren 
voor de leden.
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Bingo

Elke maand organiseert de vereniging een bingomiddag voor haar leden, 
familieleden, geïnteresseerden, vrienden of kennissen. Doel van deze middag 
is om de onderlinge contacten te verstevigen of leden met elkaar te laten ken-
nismaken. Maar vooral: gezelligheid met elkaar beleven!  

Het programma ziet er (meestal) alsvolgt uit:

• koffie/thee tussen de diverse rondes;
• altijd een versnapering (koek/gebak etc.)
• cijferspel
• rad van fortuin

Ook zijn er regelmatig verrassingen. Enige praktische informatie:

Locatie :  uiteraard de Vossenkuil
Aanvang :  14.00 uur
Kosten :  € 6,00
Inclusief : bingokaart; lotnummer (cijferspel), consumpties.

Na de koffie/thee, die in de prijs begrepen zijn, komt het (regelmatig) voor dat 
het bestuur besluit om daarna de frisdranken (of iets sterkers!!) voor haar 
rekening te nemen. 

Maar zo niet: dan zijn de rest van de consumpties voor rekening man/vrouw 
en dienen deze na afloop te worden afgerekend. 

Daarnaast organiseert het bestuur bijzondere bingomiddagen zoals:

• koningsbingo (verjaardag Koning Willem-Alexander)
• paasbingo (met Pasen)
• sinterklaasbingo, kerstbingo
• speciale gelegenheden zoals thema avonden /middagen/ jubilaris- 
 avond
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Modeshow
 
Uiteraard huldigen senioren (en in het bijzonder de vrouwelijke senioren) het 
standpunt: het oog wil ook wat..!

Dat heeft het bestuur van de Senioren Vereniging Vosmeer goed begrepen en 
daarom organiseert zij 2x per jaar een modeshow. De eerste in het voorjaar, 
en u raadt het al: de 2e in het najaar.

De mannequins (allemaal “eigen kweek”!) zetten haar beste beentjes voor en 
geven een presentatie van de, op dat moment, heersende modetrends .

De show wordt van een wervelend commentaar voorzien van een modedes-
kundige. Na afloop kan het aanwezige publiek door de rekken met kleding 
dwalen en uitzoeken wat graag aangeschaft wil worden. 

De aanwezige mannelijke senioren houden scherp in de gaten of er geen bud-
getoverschrijding zal plaatsvinden!

Ons “sterren-team” na een wervelende show..!
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Tekenen en schilderen voor senioren

Tekenen en schilderen voor ouderen is ‘de draad weer oppakken’. De specia-
le, oprechte aandacht voor u als persoon is een belangrijk iets.  

Wilt u gezien, gehoord worden? Hoe blijft u langer gezond en in beweging, 
zowel fysiek, maar zeker ook mentaal.  

Tekenen en schilderen gaat u hierbij helpen. Het kunstzinnig werken is geen 
bezigheidstherapie. Het is zingeving en daarmee een verbetering van uw 
welbevinden!

Waar? : Kunstatelier Art - Co
  Marehoekstraat 29
  4698 BR Oud-Vossemeer

Wanneer? : woensdagavond van 20.00 uur tot 21.30 uur

Voor? : jong en oud

Bellen naar : Rianne van Duivenbode

Bellen naar nummer : 06 26 08 85 32

Extra : leden van de SVV e.o. krijgen korting!
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Koersballen
   
De teams
Iedere speler beschikt over vier ballen (bowls). De spelers, of teams van twee, 
drie of vier personen, moeten proberen de afgeplatte ballen zo dicht mogelijk 
bij een doel bal (jack) te placeren. Voor elke bal die dichter bij de jack ligt dan 
de ballen van de tegenstander verkrijgt men een punt.

De ballen
De ballen van deze sport zijn niet helemaal rond, de vorm doet denken aan 
een ‘Edammer kaas’. Een bal weegt 1200 gram, en dit gewicht is ongelijk in de 
bal verdeeld. Aan de zware kant heeft de bal een stip, aan de lichte kant een 
cirkel. 

De bedoeling is dat het hierdoor mogelijk is met effect te spelen, waarbij de 
koers zal afbuigen naar de kant waarop de stip staat aangegeven. 

Het grote verschil tussen jeu de boules en bowls is dat men bij het eerste spel 
de boules met een boog door de lucht werpt en dat men bij bowls de bal vanaf 
het begin laat rollen.

De baan
Bowls wordt zowel binnen als buiten gespeeld. In Nederland wordt binnen 
gespeeld op matten van minimaal 30 m lang en 4 m breed.

Elke dinsdag kunt u koersballen in de Vossenkuil. Aanvang om 14.00 uur. 

Informatie:  José van Houte  06 51429921 / Lenie Weezenaar 0166 672821
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Jaarlijks uitstapje

Elk jaar wordt er een jaarlijks uitstapje georganiseerd. Wij kunnen wel stellen 
dat veel senioren ernaar uitkijken. Om u een indruk te geven hoe een dergelijk 
dag verloopt laten wij hieronder het programma van het afgelopen jaar volgen 
zoals dit gepubliceerd werd in de maandelijkse nieuwsbrief van juni 2017.

En geweldig was het…!

Jaarlijkse uitstapje  
 
Op 12 juli 2017 organiseert de vereniging het jaarlijkse uitstapje. Deze keer 
gaan wij naar een druivenkwekerij in Monster. Het programma ziet er als volgt 
uit:  
 

08.30 uur  vertrek met de bus; opstapplaats: benzinepomp B. Kooi-  
  manstraat;
10.00 uur  koffie/thee  film en bezoek aan het druivenmuseum en  
  natuurlijk druivensap!;
13.45 uur  lunch bij restaurant Beuna Vista in Kinderdijk; 
15.45 uur  aankomst bij de Vossenkuil; 
16.00 uur  bingo; 
18.00 uur   diner.  

 
Kosten:  
 
Voor de busreis, lunch, bingo en diner  € 50,-- per persoon 
Voor de bingo en diner  € 25,-- per persoon 
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DigiPunt

Het DigiPunt is een spreekuur waar een goed opgeleide en ervaren vrijwilliger 
kan helpen met het invullen van (aanvraag-) formulieren op internet en deze 
ook gaat versturen via email of een website. Dit voor mensen die geen compu-
ter hebben of het niet lukt om zaken hierop uit te voeren. 

Door de samenwerking van wooncorporatie Stadlander en de Rabobank is er 
altijd een vrijwilliger aanwezig om mensen te helpen die niet of onvoldoende 
de digitale snelweg weten te gebruiken.

Men moet zelf de juiste informatie meebrengen zodat de medewerker van het 
DigiPunt dit kan verwerken op de computer. 

De medewerker houdt geen administratie bij. Alle papieren worden mee terug-
gegeven en een eventuele volgende keer moet men zelf alle gegevens weer 
meebrengen. 

Waarvoor kunnen mensen terecht ?
• inschrijven bij de woningstichting. (Stadlander, ZuidWestWonen)
• doorgeven van wijzigingen in verband met uw uitkering bij UWV of ISD  
 (de sociale dienst)
• het aanvragen van een DigiD.
• het uploaden of downloaden van declaratieformulieren voor uw ziekte 
 kostenverzekering (van bijvoorbeeld VGZ)
• algemene vragen op digitaal gebied.

Openingstijden:  
In de Bieb (De Vossenkuil) is iedere dinsdagmiddag van 14.00 uur tot 16.00 
uur iemand aanwezig om vragen te beantwoorden over computer- en internet- 
gebruik.  

INFORMATIE OVER VEILIGHEID, WELZIJN EN ZORG 
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Bieb

Bieb in de buurt Oud-Vossemeer is onderdeel van de Stichting Bibliotheek 
Oosterschelde. De bieb is gevestigd in dorpshuis de Vossenkuil. Het is moge-
lijk om op een (internet) computer te werken. Er is géén mogelijkheid tot het 
printen van documenten.

Contactgegevens:
Adres Bou Kooijmanstraat 52 
 4698 AM Oud-Vossemeer
Telefoon +31 (0)113562626 bibliotheek Oosterschelde - Heinkenszand
E-mail bidbtholen@bibliotheekoosterschelde.nl 

Openingstijden:
dinsdag  14:00 - 16:30 uur
donderdag 14:00 - 16:30 uur
  19:00 - 20:00 uur

Extra informatie:
Tijdens de openingsuren is er een vrijwilliger aanwezig. Ook bij bibliotheek 
Oosterschelde gereserveerde boeken kunnen worden opgehaald.

Faciliteiten:
• WiFi (gratis)
• Internet
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AOW
 
De AOW (Algemene Ouderdomswet) is een basispensioen van de overheid. 
Iedereen die in Nederland woont of heeft gewoond en de AOW-leeftijd heeft
bereikt, heeft recht op AOW. 

Daarnaast heeft u wellicht via uw werkgever nog aanvullend pensioen, ook wel 
werknemerspensioen, opgebouwd.

AOW-leeftijd
U kreeg altijd vanaf uw 65e verjaardag een AOW-uitkering. Dat is veranderd. 
De AOW-leeftijd gaat in stappen omhoog. In 2017 is de AOW-leeftijd 65 jaar 
en 9 maanden. De leeftijd waarop u AOW krijgt is afhankelijk van uw geboorte- 
datum.

AOW aanvragen
Als u in Nederland woont, krijgt u een half jaar voordat u de AOW-leeftijd be-
reikt een brief. In deze brief staat informatie over het aanvragen van een 
AOW-uitkering. Als u geen brief hebt ontvangen, neem dan contact op met de 
Sociale Verzekeringsbank (SVB). 

AOW-hoogte
U bouwt gedurende vijftig jaren voorafgaande aan uw AOW-leeftijd AOW op. 
Heeft u de volledige periode van vijftig jaren opgebouwd? Dan ontvangt u 
honderd procent AOW. 

Voor ieder jaar dat u niet heeft opgebouwd (bijv. omdat u niet in Nederland 
heeft gewoond), ontvangt u dus twee procent minder AOW (tenzij u zich hier-
voor heeft verzekerd). 
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Wanneer krijgt u AOW?

Verhoging 
in

Verhoging 
in maanden

AOW leeftijd Betreft personen geboren:

2013 1 65+1 maand na 31-12-’47 en voor 1-12-’48

2014 1 65+2 maanden na 30-11-’48 en voor 1-11-’49

2015 1 65+3 maanden na 31-10-’49 en voor 1-10-’50

2016 3 65+6 maanden na 30-09-’50 en voor 1-07-’51

2017 3 65+9 maanden na 30-06-’51 en voor 1-04-’51

2018 3 66 na 31-03-’51 en voor 1-01-’53

2019 4 66+4 maanden na 31-12-’52 en voor 1-09-’53

2020 4 66+8 maanden na 31-08-’53 en voor 1-05- 54

2021 4 67 na 30-04-’54 en voor 1-01-’55

2022 3 67+3 maanden na 31-12-’54 en voor 1-10-’55

Tijdspad verhoging AOW-leeftijd



40

Vosmeer Zorgt
 
Wanneer er behoefte bestaat  om persoonlijk vragen te stellen omtrent de 
WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) of andere leefbaarheidsvra-
gen kunt u altijd terecht bij Marianne de Bruin, ambtenaar van de gemeente      
Tholen, Henny Pons, Jos Hommel en Willy de Kreek

Zijn er vragen in uw leefomgeving of buurt dan kunt u elke 2e dinsdag van de 
maand  terecht in een locatie bij de bieb van 10.00 tot 12.00 uur in de Vossen-
kuil.

Uiteraard is de privacy gewaarborgd.

Vosmeer zorgt:

• wijst u de weg naar allerlei soorten ondersteuning, hulp en zorg
• helpt u dat te regelen wat u nodig heeft en wat bij u past
• sluit aan bij wat u zelf wilt en kunt, samen met familie, vrienden of  
 buren
• zorgt dat u zelf de touwtjes in handen blijft houden
• is betrouwbaar: we komen onze afspraken na.

Dit is een service die u wordt aangeboden door de gemeente Tholen en uw 
Senioren Vereniging Vosmeer e.o.
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Wat is de WMO?
   
De Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) is een wet in het kader van 
zorg en ondersteuning. De wet die sinds 2007 bestaat, wordt uitgevoerd door 
gemeenten in Nederland en heeft als doel om burgers zo goed mogelijk in 
staat te stellen om deel te nemen aan de samenleving.

De WMO is vooral bedoeld voor burgers die daarin problemen ondervinden, 
zoals ouderen en mensen met een beperking. Gemeenten zijn volgens de 
WMO verplicht om deze groepen te compenseren door het aanbieden van 
voorzieningen en ondersteuning, bijvoorbeeld huishoudelijke hulp of een 
aanpassing aan de woning.

Per 1 januari 2015 is de WMO gewijzigd. Gemeenten bepalen zelf hoe de 
uitvoering van de WMO wordt geregeld. Dat houdt in dat de WMO per ge-
meente iets kan verschillen. De kosten die worden gemaakt voor de uitvoering 
van de WMO worden gefinancierd uit belastinggeld.

Voor de uitvoering van de WMO hebben gemeenten een aantal taken waarop 
zij zich moeten richten, zoals:

• leefbaarheid en sociale samenhang bevorderen
• mantelzorgers en vrijwilligers ondersteunen
• het bevorderen van mensen met een beperking of psychisch probleem 
 om deel te nemen aan de samenleving
• maatschappelijke opvang aanbieden
• openbare geestelijke gezondheidszorg bevorderen
• informatie, advies en cliëntondersteuning geven
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Politie Keurmerk Veilig Wonen

Uw woning moet een plek zijn waar u zich altijd veilig voelt. Een inbraak levert 
niet alleen materiële schade op. Als een onbekende in uw woning is geweest 
en uw spullen heeft doorzocht, geeft dat een onveilig gevoel. Hoewel een 
inbraak nooit voor 100% te voorkomen is, kunt u de kans wel verkleinen door 
de inzet van het Politiekeurmerk Veilig Wonen (PKVW).

Certificaat Beveiligde Woning 

Om het certificaat Beveiligde Woning te krijgen moet uw huis voldoen aan een 
aantal eisen  op het gebied van inbraakpreventie. In het kort zijn die eisen: 

•  goedgekeurde sloten op ramen, deuren en lichtkoepels. 
•  een rookmelder op elke verdieping.
•  verlichting bij buitendeuren. 
•  zicht op degene die voor de deur staat.

Stappenplan 

Met de volgende vier stappen kunt u het Politiekeurmerk Veilig Wonen beha-
len:

1. vraag een offerte aan voor een preventieadvies van een PKVW-be 
 drijf bij u in de buurt. De adviseur bekijkt samen met u wat nodig is om  
 te voldoen aan de eisen van het keurmerk.

2. laat de geadviseerde maatregelen uitvoeren door een PKVW-bedrijf.  
 U kunt de montage zelf doen, maar dit vraagt om veel ervaring.

3. na controle en goedkeuring van uw woning, ontvangt u het certificaat   
 Beveiligde Woning van het PKVW-bedrijf.

4. stuur een kopie van het certificaat naar uw verzekeringsmaatschappij.  
 De meeste maatschappijen geven een premiekorting op uw inboedel 
 verzekering.

(bronvermelding: https://www.politie.nl/themas/senioren-en-veiligheid.html)





45

Wat kunt u doen aan veiligheid?

• Zorg voor goed hang- en sluitwerk. Bedenk wel dat zelfs de beste  
 sloten weinig effect hebben als u ze niet goed gebruikt. Draai de deur  
 altijd op slot. Ook als u thuis bent of wanneer u maar even weggaat.  
 Sluit ook de ramen. Laat de sleutel niet in het slot zitten.

• Sleutels buiten verstoppen is onverstandig. Deurmat en bloempot zijn  
 geen ‘geheime plaatsen’. Hang geen adreslabel aan uw sleutel(bos).  
 Als u ze verliest maakt u het een kwaadwillende wel erg makkelijk. 

• Wanneer u alleen woont en weduwe bent, kunt u beter niet uw meis- 
 jesnaam op het naamplaatje bij uw deur zetten. Men hoeft niet te we 
 ten dat er een vrouw alleen woont. Om dezelfde reden kunt u dit ook  
 beter niet in het telefoonboek laten zetten.

• Zorg dat u alleen kleine bedragen in huis heeft. Wees niet loslippig  
 over waardevolle spullen die u in huis heeft. Plaats kostbare spullen  
 uit het zicht van voorbijgangers en berg belangrijke documenten en  
 sieraden goed op in een kluis. 

• U kunt uw waardevolle eigendommen registreren volgens het registra- 
 tieformulier dat u vindt op www.politiekeurmerk.nl. 

• Graveer waar mogelijk postcode en huisnummer op uw kostbaarhe- 
 den en leg ze digitaal vast.

• Zorg dat klimmen naar de eerste verdieping onmogelijk is; zet ladders  
 en vuilcontainers weg. 

• Plak geen afwezigheidsbriefje op uw deur. Vraag uw buren om uw  
 huis in de gaten te houden en uw post uit het zicht te leggen. Of vraag  
 een bekende om in uw woning te verblijven tijdens uw vakantie.

(bronvermelding: https://www.politie.nl/themas/senioren-en-veiligheid.html)
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Onbekenden aan de deur

Er komen wel eens onbekenden aan de deur. De meeste mensen hebben 
goede bedoelingen, maar het is altijd verstandig om voorzichtig te zijn.

• Maak met uzelf de afspraak dat u niet open doet zonder eerst te kijken  
 wie er voor de deur staat. Kijk door het raam, deurspion en gebruik  
 indien aanwezig de intercom;

• Doe, voordat u voor een vreemde de deur opent, een kierstandhouder  
 op de deur (stevige variant van een deurkettinkje), zodat niemand de  
 deur kan openen en u naar binnen kan duwen;

• Aan onverwachts bezoek kunt u vragen om op ander tijdstip terug te  
 komen. Zorg dat er dan meerdere mensen in uw woning aanwezig  
 zijn;

• Doe bij woongebouwen met een centrale toegang alleen open voor uw  
 eigen bezoek. Zeg dat dat de huisregels zijn;

• Oplichters willen uw vertrouwen winnen en zien er vaak betrouwbaar  
 uit. Wees bedacht op smoezen. Ook als onbekenden ‘in nood’ aan de  
 deur komen en vragen of ze mogen bellen: laat ze niet binnen en bel  
 zelf alarmnummer 112;

• Als u een collectant niet kent, laat deze buiten wachten en doe de  
 deur even dicht terwijl u geld gaat halen. Neem niet uw portemonnee  
 mee naar de deur;

• Onthoud dat medewerkers van een bank, een verzekeringsmaat- 
 schappij, en zelfs de thuiszorg nooit onaangekondigd bij u aan de deur  
 komen. Zij maken altijd vooraf een afspraak! 

• Personen die zich niet kunnen of willen legitimeren, laat u gewoon  
 niet binnen. Als u het niet vertrouwt, bel dan direct de politie via tele- 
 foonnummer 112 en geef het signalement door van de persoon die  
 aan de deur stond. Geef nooit uw bankpas en/of pincode af. Ook niet  
 aan personen die zich voordoen als vertegenwoordigers van de bank  
 of politie. Agenten en bankmedewerkers vragen nooit naar deze per- 
 soonlijke gegevens.  
  
(bronvermelding: https://www.politie.nl/themas/senioren-en-veiligheid.html)
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Hoe blokkeer ik mijn bankpas of creditcard? 

Is uw pinpas of creditcard gestolen of verloren, neem dan direct contact op 
met uw bank om de passen te blokkeren. Zo voorkomt u dat de dader geld 
opneemt met uw pas. 
 
Hieronder vindt u contactgegevens van de verschillende banken. 
 

• Bankpas (m.u.v. ING)  .......................................................... 0800-0313

• Bankpas ING  .................................................................. 058-212 6000

• Mastercard (m.u.v. ING)  ................................................. 030-283 5555

• Mastercard ING  .............................................................. 058-212 6000

• American Express card  .................................................. 020-504 8666

• American Express cheques  .......................................... 0800-022 0100

• Thomas Cook Card  ...................................................... 0800-022 8630

• Visa Card  ........................................................................ 020-660 0611

• Diners Card  .................................................................... 020-654 5511
 

Leen nooit uw pinpas of pincode uit aan anderen!

Een geldezel is iemand die zijn of haar bankrekening
tegen beloning laat misbruiken voor criminele activiteiten.
De geldezel sluist hierbij (on)bewust frauduleus
verkregen geld door naar criminelen.

(bronvermelding: https://www.politie.nl/themas/senioren-en-veiligheid.html)
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Tips: Veilig met financiën

• Geef nooit uw eigen pinpas en pincode aan iemand mee, als u zelf  
 niet meer in staat bent om te pinnen of geld te halen. Ook niet aan  
 familie! Misbruik begint vaak met kleine bedragen die extra gepind  
 worden of geld dat uit uw portemonnee wordt gestolen.

• Zorg dat er niet teveel geld op uw betaalrekening staat. Boek het extra  
 geld over naar uw spaarrekening.

• Vertrouw niet iedereen. Wees alert op mensen die ‘ineens bevriend‘  
 met u willen worden, uw vertrouwen winnen en vervolgens uw finan-  
 ciën gaan doen/ misbruik maken van uw geld.

Kijk naar mogelijke alternatieven en regel het op tijd:

• Open een aparte rekening waar bijvoorbeeld € 50,- per week automa- 
 tisch op gestort wordt en blokkeer wel de mogelijkheid om rood te  
 staan. De pinpas en de pincode van deze rekening kunnen dan ge 
 bruikt worden door familie voor het doen van uw boodschappen.

• Laat iemand van zijn eigen rekening geld voor u pinnen (maar geen  
 grote bedragen). U maakt vervolgens het bedrag over op zijn of haar  
 rekening.

• Leg vast (in bijvoorbeeld een ‘Levenstestament’) wie uw financiën  
 mag beheren als u het zelf niet meer (goed) kunt (door ziekenhuisop- 
 name/ ziekte/ouderdom). U kunt dit via de notaris regelen.

• Benoem ook iemand die de controle doet als iemand anders uw finan- 
 ciën beheert.

• Heeft u geen familie/vriend die uw financiën kan regelen? Dan kunt u  
 ook een professioneel bewindvoerder/mentor inhuren. Deze persoon  
 regelt uw geldzaken en moet daar verantwoording over afleggen.

(bronvermelding: https://www.politie.nl/themas/senioren-en-veiligheid.html)





53

Aangifte bij de politie, waar moet ik aan denken?
Natuurlijk hopen wij dat het nooit zal gebeuren maar beter mee verlegen dan 
om verlegen! U leest hier wat u mee moet nemen als u aangifte gaat doen en 
welke vragen u kunt verwachten van de politie.
 
Dit moet u meenemen. 

• Uw identiteitsbewijs, paspoort of rijbewijs
• Bewijsmateriaal. bijv.: foto’s van uw schade of opgelopen verwond-    
 ingen
• Gegevens van getuigen (naam, adres en telefoonnummer)
• Medische verklaring als u deze heeft ontvangen

Keuze gesprek met mannelijke of vrouwelijke politieagent 
Bij de politie kunt u aangeven of u liever een gesprek heeft met een vrouw of 
een man.

Zorg dat u de details scherp heeft   
Tijdens de aangifte vraagt de politieagent u wat er precies is gebeurd. Wat 
heeft u gezien en gehoord? Ieder detail is van belang zijn voor het onderzoek.

Vragen die u kunt verwachten:
• Wie waren betrokken bij het misdrijf? (daders, eventuele getuigen en  
 andere slachtoffers)
• Wat is er precies gebeurd? Zijn er wapens gebruikt?
• Waar is het misdrijf gepleegd en zijn er sporen achtergebleven?
• Wanneer is het gebeurd?
• Zijn er bedreigingen of gebeurtenissen aan het misdrijf voorafgegaan?

De politie neemt de tijd om te luisteren. Het gesprek kan dus even duren.

Controleer het verslag van de aangifte
• Controleer of de gebeurtenis juist is omschreven.
• Controleer of de schade goed is vermeld zoals verwondingen, ander  
 letsel, verdwenen en kapotte spullen.
• Onderteken de aangifte als u akkoord bent. 

Wat ontvang ik na de aangifte?
• Kopie van het proces-verbaal of de bevestiging van de aangifte.
• Contactgegevens van de politie.

(bronvermelding: https://www.politie.nl/themas/senioren-en-veiligheid.html)
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Buurtbemiddeling
Buurtbemiddeling is een methode, die in het Nederlandse opbouwwerk ge-
hanteerd wordt om de leefbaarheid in de buurt te vergroten.

Bij buurtbemiddeling worden de problemen tussen buurtbewoners aangepakt 
door middel van inschakeling van vrijwilligers in de buurt, die vooraf getraind 
zijn in conflictbemiddeling. In veel gevallen gaat het daarbij om problemen, 
die veroorzaakt worden door als hinderlijk ervaren gedrag van buurtgenoten. 
Buurtbemiddeling wordt niet toegepast als er lichamelijk geweld is gebruikt 
of wanneer een partij niet aanspreekbaar is. In die gevallen wordt hetzij de 
politie, hetzij de geestelijke gezondheidszorg ingeschakeld. Als voordeel van 
buurtbemiddeling wordt gezien, dat problemen tussen buren minder snel es-
caleren. Na een experimentele start in enkele Nederlandse gemeenten wordt 
deze methode nu verspreid over het hele land toegepast. (bron: Wikipedia)

Buurtbemiddeling wordt mogelijk gemaakt door de gemeente, is gratis en 
bedoeld voor alle inwoners van de gemeente Tholen. Getrainde bemiddelaars 
zetten zich vrijwillig in om buren te helpen om burenproblemen en overlast 
samen op te lossen. 

Voor vragen over buurtbemiddeling kunt u terecht bij de vrijwilligers van de 
SVV e.o.  Henny Pons, Jos Hommel en Willy de Kreek. Let op: alle inwoners 
van Tholen kunnen van de buurtbemiddeling gebruik maken. U hoeft dus géén  
lid te zijn van de SVV e.o.

De bemiddelaars zijn onpartijdig en alles wat hen verteld wordt behandelen 
ze vertrouwelijk. Ze helpen buren (weer) met elkaar in contact te komen en de 
communicatie op gang te brengen of te herstellen. 

De bemiddelaars bieden veiligheid en begeleiding, maar komen niet zelf met 
oplossingen. Ze helpen buren om deze oplossing samen te vinden, waardoor 
deze oplossingen passend en acceptabel zijn voor beide buren en in bijna 8 
van de 10 gevallen duurzame verbetering geven. 

Door buurtbemiddeling krijgen bewoners ook meer begrip voor buurtgenoten 
met andere leefpatronen en achtergronden.Dit heeft een positief effect op het 
veiligheidsgevoel en op de leefbaarheid in de buurt.
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Wij Senioren eisen .....

Voor het merendeel van de senioren is het uitgangspunt dat wij zolang mogelijk zelf 
de regie over ons leven willen voeren. Dat lukt niet altijd zonder dat de gemeente ons 
daarbij, op welke manier dan ook, helpt. Wij willen dat onze wensen hoog op de priori-
teitenlijst van politieke partijen staan en opgenomen worden in het nieuwe gemeentelijk 
beleid 2018 e.v. Wij willen o.a. dat:

• u op een persoonlijke en begrijpelijke manier met ons communiceert. Gebruik 
 daarbij alle communicatiekanalen, maar wees u ervan bewust dat voor een  
 deel van ons de digitale communicatie een probleem kan zijn. Stel ons in staat  
 om op een toegankelijke manier mondeling contact met u te hebben. Telefo- 
 nisch maar ook in een persoonlijk gesprek.
• u ons en onze hulpvraag centraal stelt. Wij weten dat onze hulpvraag soms de 
 grens van een wet overstijgt. Kijk dan verder en bedenk oplossingen waarbij  
 de financiering niet centraal staat.
• u zich realiseert dat wij recht hebben op cliëntondersteuning: wij zullen 
 regelmatig behoefte hebben aan iemand die meedenkt bij het vaststellen van  
 datgene dat wij nodig hebben en de uitvoering daarvan. 
• er veel aandacht en hulp is voor mantelzorgers. Zij maken het vaak mogelijk  
 dat wij, met een beperking, zelfstandig kunnen blijven wonen. Zorg ervoor dat  
 de mantelzorger bij het keukentafelgesprek betrokken is en dat u weet wat u  
 voor de mantelzorger kunt betekenen. Denk hierbij ook aan respijtzorg.
• u vanuit uw taak om onze gezondheid te bevorderen, activiteiten ontplooit om 
 vroegtijdig te signaleren dat er iets “mis” dreigt te gaan met ons. Bijvoorbeeld  
 door signalerend huisbezoek. Daarnaast zien wij graag dat u investeert in  
 preventie voor senioren, het liefst samen met zorgverzekeraars of andere  
 zorgaanbieders.
• u ons helpt om zolang mogelijk, op een verantwoordelijke manier, zelfstandig 
 thuis te blijven wonen. Wij willen daarbij zelf de regie houden, maar u kunt ons 
 daarbij helpen. B.v. door u actief op te stellen en ruimte te bieden bij het ont- 
 wikkelen van nieuwe woonconcepten. Omdat wonen en zorg onlosmakelijk  
 met elkaar verbonden zijn, verwachten wij van u dat u per woonwijk een  
 woon- en zorgvisie ontwikkelt.
• u rekening houdt met degenen die, veelal door een combinatie van hoge zorg- 
 kosten en woonlasten, persoonlijke financiële problemen hebben, U kunt,  
 afhankelijk van de persoonlijke behoefte, vanuit het lokale armoedebeleid, de  
 helpende hand toesteken. Benut uw mogelijkheden hiervoor ten volle!
• u als gemeente duurzaam samenwerkt met zorgaanbieders en zorgverzeke- 
 raars. Maak (lange) termijnafspraken, dat zorgt voor stabiliteit. De financiële  
 component in de samenwerking moet zodanig zijn dat uw partners de dienst- 
 verlening op een correcte en kwalitatief hoogwaardige manier kunnen uitvoe- 
 ren.
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Aanmeldingsformulier lidmaatschap

Gegevens 1e lid

Naam ............................................................................................................

Voornamen ...................................................................................................

Adres ............................................................................................................

Postcode /woonplaats ..................................................................................

Geboortedatum ............................................................................................

Telefoonnummer ...........................................................................................

E-mail ...........................................................................................................

Bank-/gironummer ........................................................................................

 
Gegevens 2e lid

Naam  ..........................................................................................................

Voornamen ..................................................................................................

Geboortedatum ...........................................................................................

Telefoonnummer ..........................................................................................

E-mail ..........................................................................................................

Bank-/gironummer .......................................................................................

  Afgeven aan één van de bestuursleden of e-mail naar:
  seniorenvosmeer@zeelandnet.nl 






